Circolo A.N.S.PI.

Oratorio San Luigi
Associazione di Promozione Sociale

SUL SENTIERQy, o
= Meditazione

Ricomincia il ciclo di incontri mensili!
- Sperimenteremo  (nsieme [ diversi tpl di
meditazione e di tecniche che conducono alla
conoscenza, al benessere e al rilassamento del
proprio corpo. La meditazione puo costitutre un
potente strumento per la salute, la cura di sé la
crescita persona/e e per oltenere una maggiore

= sintonia con gli altri.

Venerdl, 21 Settembre 2018

ore 18,15-20,15
presso il Centro Felicitta di Sesto Fiorentino
Piazza della Chiesa 36

% Gli incontri sono aperti a tutti, a chiunque sia interessato a

sperimentato prima tecniche meditative.

% Si consiglia di indossare abiti comodi.
% Si raccomanda la puntualita.
% PASSATE PAROLA!!

— ASSOCIAZIONE Per informazioni: Lina Peritore
— SUL SENTIERO cell. 335 1615204 (anche WhatsApp)
: email: linaper@inwind.it




